
 

   

 

 

Periode: Demokrati og medborgerskap 

Tema: Trinnet og jeg 
I denne perioden skal vi bli bedre kjent på trinnet. Vi skal leke mye og gå på tur sammen. 

 

Læringsmål:   

Sosialt: Jeg snakker fint til de rundt meg, og gir beskjed til en voksen om jeg ser noe som ikke er 
greit. 

Engelsk: Jeg øver meg på å telle fra 0-10. 

 

Lekse:   

Øve på tallene 0-20. 
Leselekse: s. 16-23. 

 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

0830-0945 Lek/gymsal 
Samling 

Lek/gymsal 
Samling 

Lek 
Samling 

Lek 
Samling 

Lek 
Samling 

0945-1015 Friminutt og frukt 

1015-1100 Tur Arbeidsøkt Arbeidsøkt Arbeidsøkt 
 

Arbeidsøkt 
 

1100-1200 Friminutt og spising 

1200-1245 Tur Arbeidsøkt 
 

Lek 
 
Slutt: 13:00 

Lek 
 
Slutt: 13:00 

Fellessamling:  
BlimE dans 
 
Lek 
 
Slutt: 13:00 

1245-1300 Friminutt 

1300-1400 Tur 

Slutt: 14:00 
Lek 
Slutt: 14:00 

 

Informasjon: 
Hei! 
Lekser: Veldig bra at dere er i gang med leseleksene hjemme. Noen var litt forvirret hjemme denne uka, og 
det skjønner vi godt.  
Intensjonen med leksen er at dere leser litt sammen, snakker om bilder, snakker om lydene som hører til 
bokstavene. Alle bør øve på tekstene med rød stjerne. Kor-les med elevene eller la eleven gjenta etter at 
den voksne leser først. De som ønsker kan gjerne se på tekstene med gul og blå stjerne.   

Uteskole: Mandag går vi på tur til Speiderhytta ved Stitjønn. Vi har bål for første gang. Ta med en 
vedkubbe og grillmat hvis de vil. Elevene må ha med seg egen grillpinne. Husk drikke og klær etter 
vær.  

BlimE: Fredag 18. September klokken 12 er det fellessamling med hele skolen i firkanten. Da skal vi 
danse BLIME-dansen sammen. Det er gøy hvis dere øver noe på denne hjemme! 

 Ukeplan for  
1.trinn uke 38 

 



 

   

 

https://nrksuper.no/serie/blime/MSUP11001125/sesong-14/episode-_ 
 
Bibliotek: Dere har fått tilsendt e-post fra biblioteket om registrering av lånekort. Minner om at 
dette må gjøres av dere for at elevene skal få eget lånekort til folkebiblioteket. Vi vil få tilsendt de 
fysiske lånekortene og deler dem ut om et par uker (etter planen). 
 
Drikke: Vi oppfordrer elevene til å ha med vann på skolen, ikke saft. Vi ønsker også at elevene ikke 
har med seg sjokoladepulver til å blande i melken på skolen. Det blir for mye gris. De som ønsker 
kan bestille kakao-melk på skolelyst.no. 
 

 

 

Hilsen oss på 1.trinn 

https://nrksuper.no/serie/blime/MSUP11001125/sesong-14/episode-_

